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संरक्षक की कलम से.... 

गृह पजिका ‘जवचार मंजूषा’ के प्रथम अंक के ई-प्रकािन पर मुझे हाजदिक प्रसन्नता हो रही है। इस 

पजिका का मुख्य उदे्दश्य इस कायािलय में कायिरत सभी जहंदी भाषी व गैर जहंदी भाषी काजमिको ंको अपने 

जवचार अपनी राजभाषा में व्यक्त करने हेतु पे्रररत व प्रोत्साजहत करना है।  

भारतवाजसयो ंने अंगे्रज़ो ंसे संघषि करने के पिात् स्वतंिता प्राप्त की, उसके समानांतर  जहंदी भाषा 

ने भी भारतवषि की राष्ट्र ीय भाषा के रूप में संघषि जकया और राजभाषा के रूप में स्थाजपत हुई। महात्मा 

गांधी, भारतेंदु हररिंद्र, राजा राममोहन राय सरीखे महापुरुषो ंने, जोजक जहंदी पृष्ठभूजम से भी नही ंथे, के इतर 

राष्ट्र भाषा जहंदी के माध्यम से ही जनसाधारण तक पहंुचे एवम् सफलता हाजसल की। सं्विता के बाद इसी 

कारण, संजवधान सभा द्वारा बहुमत से ‘जहंदी’ को राजभाषा के रूप में स्वीकार जकया गया। जजसके बाद जहंदी 

को आम बोलचाल की भाषा से कही ंअजधक जवस्तार जमला।  

जहंदी भाषा का प्रचार-प्रसार जनजित तौर पर हुआ परंतु, अंगे्रज़ी भाषा ने जो अपना स्थान प्रिासजनक 

भाषा के रूप में, अंगे्रज़ो ंके िासन के दौरान बनाया था, जहंदी भाषा के जलये वह एक चुनौती जसद्ध हुआ। 

उसके जलये अब कायि करने की बारी प्रते्यक भारतवासी की है। तथैव इस पजिका द्वारा हमने अपने काजमिको ं

को इस कायािलय में एक ऐसा मंच प्रदान जकया है, जजससे वो भी अपनी राजभाषा में अपने जवचार साझा करें  

और अपने सहकजमियो ंको भी जहंदी भाषा में काम करने के जलये प्रोत्साजहत करें , ताजक हम सभी इस उदे्दश्य 

की पूजति में योगदान का हेतु बनें। 

मैं यह आिा करता हाँ जक हमारी ई- पजिका ‘जवचार मंजूषा’ अपने नाम व जनजहत साजहत्य सामग्री के 

अनुरूप इस कायािलय में कायिरत्त सभी अजधकाररयो ंव कमिचाररयो ंका केवल ज्ञानवधिन व मनोरंजन का 

         (जवजय कुमार) 

रक्षा लेखा प्रधान जनयंिक  
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ई -पत्रिका “जवचार मंजूषा” के वात्रषिकाांक 2022, के प्रथम सांस्करण का सांपादन मेरे त्रिए गौरवाांत्रवत 

होने का त्रवषय है । हमारा कायाििय सांघ के सरकारी कामकाज में त्रहांदी के प्रागामी प्रयोग में श्री वृद्धि  एवां समस्त 

सांवैधात्रनक उपबांधोां का अनुपािन सुत्रनत्रित करने की दृत्रि से अनेक महत्वपूणि उत्तरदात्रयत्वोां का त्रनविहन करने 

हेतु प्रयासरत है । राजभाषा त्रवभाग की नीत्रत के अनुसार त्रहांदी का प्रचार-प्रसार प्रोत्साहन, पे्ररणा एवं सद्भावना 

के माध्यम से त्रकया जाना चात्रहए। अत: हमारी पत्रिका जवचार मंजूषा प्रयासोां की शृ्रांखिा में एक प्रयत्न है ।  

पत्रिका का ई-प्रकािन भारत सरकार की त्रडत्रजटि इांत्रडया मुत्रहम को प्रोत्साहन देने और अत्रधक से 

अत्रधक पाठकोां तक पहांचाने की त्रदशा में भी एक प्रयास है । 

पत्रिका के प्रकाशन हेतु इस सांगठन से प्राप्त रचनाएां  यही दशािती हैं त्रक हमारे सांगठन में तैनात 

अत्रधकाररयोां/कमिचाररयोां का सात्रहत्य पठन-पाठन एवां िेखन में अत्रभरुत्रच है । इस पत्रिका के माध्यम से त्रहांदी 

सात्रहत्य से जुड़े सभी अत्रधकाररयोां/कमिचाररयोां को अपने त्रवचार, भावनाएां  और सृजनात्मक प्रवृत्रतयोां को त्रहांदी 

भाषा में व्यक्त करने का अवसर त्रमि रहा है । चूांत्रक, मौत्रिक रचनाएां  प्रचुर मािा में प्राप्त हई अत: सभी रचनाओां 

को यहाां शात्रमि करना सांभव नही ां था तथात्रप अत्रधकाांश रचनाओां को जवचार मंजूषा के प्रथम अांक में सद्धित्रित 

करने का अथाह प्रयास त्रकया गया है । 

जवचार मंजूषा को साकार रूप देने में माननीय प्रधान त्रनयांिक महोदय, वररष्ठ अत्रधकाररयोां, िेखकोां एवां 

कायाििय में कायिरत समस्त अत्रधकारीगण तथा कमिचारीगण के सहयोग के त्रिए मैं कोत्रट कोत्रट आभार व्यक्त 

करती हां, त्रजनके अथक प्रयासोां से ही इस पत्रिका का प्रकाशन सम्भव हो पाया । सांपादन कायि में सहयोग के 

त्रिए मैं सांपादन मांडि के सभी सात्रथयोां का भी ह्रदय से आभार व्यक्त करती हां, त्रजन्ोांने अल्प समय में पत्रिका 

रूत्रप गागर में सागर भरने की सांपूणि कोत्रशश की है । आशा ही नही ां, परम त्रवश्वास है त्रक यह पत्रिका अपने नाम 

के अनुरूप पाठक वगि को त्रहांदी सात्रहत्य की अत्रधकाांश त्रवधाओां का रसपान कराएगी । आशा है, आप सभी 

अपने बहमूल्य सुझावोां एवां प्रत्रतत्रियाओां से अनुगृत्रहत करें गे।  

संपादकीय 

    ( भारती छाबड़ा) 

     अनुवाद अजधकारी 
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जवचार मंजूषा - पररचय 
 

एक त्रवचार आया त्रजसने त्रवचार मांजूषा का रुप िे त्रिया।  

 इसके आवरण को ऋचा जैन ने अपनी किात्मक त्रवचार से साकार त्रकया, तो उपासना पाणे्डय ने 

अांत्रतम पृष्ठ को अपनी रांगोिी से सजाया। 

सम्पादक भारती छाबड़ा ने सबको एक सूि में और सांपादक मांडि ने त्रवचारोां को समात्रहत करके, 

त्रवचार मांजूषा का रुप दे त्रदया।  

सभी ने बढ़-चढ़ कर, अपनी - अपनी रचनाओां, कृत्रतयोां, अनुभवोां आत्रद के वृताांग्त से इसे ररकॉडि 

टाइम में ई-पत्रिका का रुप दे त्रदया। उनके सहयोग तो धन्यवाद के िायक है।  

इसमें प्रवीण कुमार ने आत्मज्ञान की ज्योत्रत जिाई तो, गौरव कुमार राणा ने हमें आध्यात्म के 

सरोवर में डुबकी िगवाई है।  

 चतुर सेन आनन्द ने अपने अनुभव को, जो उन्ें अद्धखि भारतीय रािर  भाषा सिेिन, सूरत में त्रमिा, 

से हमें रु-ब-रु करावाया है।  

िद्दाख में जहााँ सााँस िेने में त्रदक्कत होती है, वहााँ मैराथन दौड़ा भी जा सकता है, यह हमें जयांती 

थपत्रियाि बताती हैं और जोश बढ़ाती है। 

तो, पवनजीत कौर सवाि पूछती है त्रक और त्रकतने रावण जिाओगे, तो उपासना पाणे्डय अद्धस्तत्व 

को खोजती हैं।  

 आगे बढ़ते रहने की उिीद जगाती हैं सुखत्रवांदर कौर, तो फौजी के जीवन पररचय का त्र ि करते 

हए मुरिीधर जोशी आगे बढ़ते हैं।  

हमारी सांपादक भारती छाबड़ा त्रभन्नता पर सवाि करती है तो वन्दना कुमारी नारी की शद्धक्त का 

दम त्रदखाती हैं, त्रचिण करती है। मााँ क्या होती है यह एक बार पुनः  स्मरण कराती हैं पूनम िता, तो बड़े 

होते – होते हम एक बार अपने बचपन की ओर िौट जाना चाहते हैं और सवेश चन्द्र त्रमश्रा की भी ऐसी ही 

इच्छा है।  

 शहर की भागम-भाग से ऊबकर हमें अपने गााँव की त्रमट्टी याद आती है, इस सत्य से त्रप्रयांका यादव 

हमें अवगत कराती हैं।  

तो अत्रवनाश कुमार पत्रथक बनकर चिते रहने का सांदेश देते हैं। 

......अगिे पृष्ठ पर 
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हम अपने रुटीन जीवन में जीते –जीते कही ां मुसु्कराना न भूि जाए, इसत्रिए के.डी. शमाि हमें याद त्रदिाते हैं 

त्रक एक बार मुसु्करा दो।  

त्रफर मुसु्कराते हए वक्त गु ारने का पाठ अपनी रजनी गौतम बताती हैं तो चाय भी  रुरी है 

मुसु्कराहट िाने के त्रिए, ये मुरिीधर जोशी बताते हैं। हमें हर हाि में अहांकार से बचना चात्रहए ये सुरेश 

प्रसाद त्रसन्ा समझाते हैं। 

मााँ भगवान का रुप है इसके सिान में कभी कमी नही ां होने देनी चात्रहए ये रत्रव रौशन का भी 

मानना है।  

हम हमेशा सहमत नही ां होते दूसरे के त्रवचारोां से िेत्रकन त्रवरोध का तरीका कैसा हो, यह देवाशीष 

कुमार बताते हैं।  

 तो मोत्रनका फुत्रिया कमिफि को त्रचिण करती हैं।  

 कम से कम हम अपने हस्ताक्षर तो त्रहन्दी में करके अपने रािर  भाषा को बढ़ावा व सिान दे सकते 

हैं, यह चतुरसेन आनन्द का भी मानना है।  

 चररि हमारा कैसा हो यह ओमप्रकाश  ोर देकर कहते हैं त्रक चररि ही बड़ा धन है, यही शद्धक्त है, 

तो सुखत्रवन्दर कौर जिवायु पररवतिन की त्रचन्ता करती हैं।  

 खजान त्रसांह पत्रक्षयोां से सीखने की किा बताते हैं। सीखते रहने की इच्छा हमें आगे प्रयास करने की 

सीख देती है, और हमारा प्रयास कुछ नया करने की पे्ररणा देता है और इसी पे्ररणा का पररणाम है, जवचार 

मंजूषा ।  

 

जवजय कुमार, भा.र.ले.से. 

प्रधान जनयंिक 
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आध्यात्म  
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मैं वसु्तओ ंका, जगत का दृष्ट्ा हाँ , जगत मेरा नही ंI  

मैं वनस्पजतयो,ं पिुओ ंका दृष्ट्ा हाँ I  

 

मैं लोगो ंका, पररवार का,  

स्त्री-पुरुषो,ं बच्ो,ं बूढो ंका दृष्ट्ा माि हाँ, कोई मेरा नहीIं 

त्वचा-मांस-रक्त-मज्जा का दृष्ट्ा हाँ I 

िरीर का दृष्ट्ा हाँ, िरीर मेरा नही ंI 

भूख-प्यास-पीड़ा-भोग का दृष्ट्ा हाँ I 

िारीररक संवेदनाओ ंका दृष्ट्ा हाँ I 

कमि का दृष्ट्ा हाँ, मैं कताि नही ंI 

रक्षण-भक्षण-प्रजनन-मलमूि,  

चलने-बोलने-करने-सांस लेने का दृष्ट्ा हाँ I 

देखने-सुनने-स्पिि-गंध-स्वाद का दृष्ट्ा हाँ I 

 

काम-क्रोध-भय-मद-मोह-आसक्तक्त-पे्रम-घृणा-सुख-दु:ख का दृष्ट्ा हाँ I 

भावनाओ ंका दृष्ट्ा हाँ, वो मेरी नही ंI 

बुक्तद्ध-तकि -कल्पना-योजना-ज्ञान-अज्ञान-कला, 

योग्यता-व्यवसाय-पद का दृष्ट्ा हाँ I  

 

जवचारो ंका दृष्ट्ा हाँ, ये मेरे नही ंI 

आवेग-वासना-पसंद-नापसंद-पे्ररणा-अजभलाषा का दृष्ट्ा हाँ I 

इच्छाओ ंका दृष्ट्ा हाँ, वो मेरी नही ंI 

जागृजत-स्वप्न-सूक्ष्म-जनद्रा अवस्थाओ ंका दृष्ट्ा हाँ,  

अवस्थाएं मेरी नही ंI 

( प्रवीण कुमार)                                

वररष्ठ लेखा परीक्षक 

आत्म ज्ञान –  “मैं” क्ा और “मेरा” क्ा ? 
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प्रस्तावना:  

 समु्पणि ज्ञानमागि आत्मज्ञान, माया का ज्ञान व ब्रहमज्ञान में त्रवभात्रजत त्रकया जा सकता है I उपरोक्त पांद्धक्तयाां 

आत्मज्ञान को आत्मसात करने की त्रदशा में यथोत्रचत सक्षम हैं यत्रद पाठक द्धथथतप्रज्ञ बुद्धि द्वारा पठन, मनन व 

त्रनत्रधध्यासन करे, परां तु त्रवडम्बना ये है त्रक माया के पाश में जकडे अत्रधकतर मानुषजन धन, पद, मान-प्रत्रतष्ठा व 

अन्यानय इच्छाओां की अांधाधुांध दौड में आत्मतत्व को जानने के इस जीवन रुपी स्वत्रणिम अवसर को व्यथि ही गवाां 

देतें हैं ।  

ज्ञानमागि के अनुसार ज्ञान त्रकसी को नही ां होता परां तु अज्ञान का नाश माि होता है क्योांकी हमारा परमतत्व 

शुि ज्ञान ही है। यही कारण है त्रक ज्ञान नकरात्मक होता है और अज्ञान को ‚नेत्रत-नेत्रत‛ प्रत्रिया द्वारा एक-एक 

करके हटाया जाता है । प्रसु्तत कत्रवता के माध्यम से यही प्रयास त्रकया गया है।  

 

 व्याख्या 

 इस जगत व सृत्रि में त्रजतनी भी वसु्तवें उपिब्ध हैं, मैं उनका माि अनुभवकताि हाँ व मैं वो सब नही ां हाँ क्योांकी 

अनुभवकताि अनुभव नही ां हो सकता । इसी प्रकार मैं शरीर व उसमें होने वािी कोई प्रत्रिया भी नही ां हाँ। मैं मन का 

भी जाननहार माि हाँ अत: सभी प्रकार की मानत्रसक सांवेदनायें, भावनायें, इच्छाएां  व मानत्रसक अवथथायें भी मेरी 

नही ां हैं, मैं इन सब का दृिा माि हाँ । मैं चेतना भी नही हाँ क्योांकी उस चेतनतत्व का दृिा माि हाँ । इस प्रकार मैं सवि 

दृिा माि हाँ और दृिा एक ही सम्भव है अन्य नही ां । अत: मैं और आप एक ही हैं दो नही ां । यही अदै्वत है । अांतत: 

मेरे होने का भाव माि रह जाता है, यही सत्रवकल्प समाधी की अवथथा है । अांतोगत्वा ‚ मैं‛ भाव भी त्रविीन हो जाता 

है और माि ‚होना‛ शेष रह जाता है। यही त्रनत्रविकल्प समाधी है। यही ां ज्ञान होता है त्रक मैं हाँ ही नही ां त्रफर भी कण-

कण मैं ही हाँ व मेरे से त्रभन्न अन्य कुछ भी नही ां । ये स्तर बुद्धि से परे है अत: त्रसफि  समपिण शेष रह जाता है। यही 

आत्मतत्व, परमानांद, सवि-सद्धिनानांद हैं। इसी अवथथा में तत्वमत्रस, अह्म-ब्रह्माद्धस्म , त्रशवोहम फत्रित होता है। यही 

आत्मज्ञान है। 

 

******* 
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जब हम आध्यात्म के त्रवषय में बात करते हैं, या कोई भी त्रवषय हो त्रजस पर चचाि हो, तो चचाि से पहिे 

त्रवषय की जानकारी सबसे आवश्यक है, और जब त्रवषय आध्यात्म का हो तो यह बहत ही व्यापक हो जाता है । 

उसे शब्ोां में व्यक्त कर पाना सम्भव नही ां है क्योांत्रक आध्यात्म केवि त्रवषय नही ां है आध्यात्म अपने आप में ही 

सविस्व है। त्रफर भी यत्रद आध्यात्म को अत्रतसूक्ष्मतः  पररभात्रषत त्रकया जाये, तो इसकी पररभाषा आध्यात्म शब् में 

ही अांतत्रनित्रहत है। 

 आध्यात्म-शब् वसु्ततः  दो शब्ोां आत्रद तथा आत्म से त्रमिकर बना है, त्रजसका शाद्धब्क अथि है, आत्मा को 

जानना । अब प्रश्न यह है त्रक जानना क्योां है? क्या जानना आवश्यक है ? 

 यत्रद हम मनुष्य और पशु का तुिनात्मक अध्ययन करें  तो हम पायेंगे त्रक कई पशु शरीर में, बि में और 

अन्यान्य क्षमताओां में हमसे कही ां अत्रधक क्षमतावान हैं, त्रफ र भी सभी जीवोां में सवोपरर थथान मनुष्य को त्रदया गया 

है । जब शरीर, बि और अनेक क्षमताओां में कईां पशु हमसे अत्रधक क्षमतावान हैं, तो त्रफर वो क्या है, जो सभी 

जीवोां में मनुष्य को सवोपरर बनाता है। इस बात का आकिन/अध्ययन करने पर हम पायेंगे त्रक यह ज्ञान ही है, 

जो मनुष्य को सवोपरर बनाता है । 

 ज्ञान में भी दो प्रकार हैं:- बाह्य जगत का ज्ञान (माया का ज्ञान) और अांतः करण का ज्ञान (आध्यात्म/आत्मा 

का ज्ञान), जब हम बाह्य ज्ञान की बात करते हैं तो बाह्य ज्ञान में वो सभी ज्ञान अांतत्रनित्रहत हैं त्रजन्ें अपनी इां त्रद्रयोां/

ज्ञानेंत्रद्रयोां के द्वारा जाना, सीखा व अनुभव त्रकया जा सकता है । 

 इसी ज्ञान के िम में एक प्रश्न है अद्धस्तत्व का/ पहचान का /अद्धस्तत्व की पहचान का । जब बात पहचान 

की होती है तो यह जानना  रूरी है त्रक मैं/हम कौन हाँ/हैं, क्या यह हाथ मैं हाँ, यह पैर मैं हाँ , ये चेहरा त्रजसे सब 

पहचानते हैं वो मैं हाँ या ये शरीर मैं हां या त्रफर मैं वो जीवन शद्धक्त हाँ जो त्रक इस शरीर का सांचािन करती है । 

आत्रख़र मैं हाँ क्या! इसी खोज का नाम है आध्यात्म । आध्यात्म में वो सभी त्रियायें / प्रत्रतत्रियायें शात्रमि हैं जो इस 

मैं अथाित्, सांचात्रिका शद्धक्त व उसके अद्धस्तत्व के बारे में जानकारी / ज्ञान हेतु वाांत्रछत हैं । 

 इसी िम में आध्यात्म में मागिदशिन हेतु समय-समय पर आवश्यकता होती है, एक योग्य गुरु की जोत्रक 

इस आध्यात्म मागि पर हमारा मागिदशिन करते हैं । इसीत्रिये हमारे धमिशास्त्ोां में गुरु का थथान बहत ऊाँ चा बताया 

गया है । 

 आध्यात्म पथ पर आगे बढ़ने के त्रिये कई मागि जैसे - भद्धक्त मागि, ध्यान मागि, ज्ञान मागि, योग..............आत्रद 

बताये गये हैं । 

....आध्यात्म.... 

     (गौरव कुमार राणा) 

     वररष्ठ लेखा परीक्षक 
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 योग में भी कमियोग को साधन में सुगम होने के कारण ‚श्रीमद् भगवद् गीता‛ में भगवान श्री कृष्ण ने कमियोग 

को सहज, सुगम व शे्रष्ठ बताया है । भगवान अजुिन को उपदेश देते हए, पाांचवें अध्याय के दूसरे श्लोक में अजुिन से 

कहते हैं त्रक:- 

संन्यासः  कमियोगि जनः शे्रयसकरावुभौ। 

तयोसु्त कमिसंन्यासात्कमियोगो जवजिष्यते ॥2॥ 

 

अथाित्:- कमि सन्यास और कमियोग – ये दोनोां ही परम कल्याण करने वािे हैं, परां तु उन दोनोां में भी कमि सन्यास से 

कमियोग साधन में सुगम होने से शे्रष्ठ है । 

 

तथा इससे आगे तीसरे श्लोक में वो कहते हैं जक:- 

 

जे्ञयः  स जनत्यसंन्यासी यो न दे्वजष्ट् न कांक्षजत। 

जनद्विन्द्द्वो जह महाबाहो सुखं बंधात्प्रमुच्यते ॥3॥ 

 

अथाित्:- हे अजुिन ! जो पुरुष त्रकसी से दे्वष नही ां करता है और न त्रकसी की आकाांक्षा करता है, वह कमियोगी सदा 

सांन्यासी ही समझने योग्य है, क्योांत्रक राग-दे्वषात्रद द्वांदोां से रत्रहत पुरुष सुखपूविक सांसार बन्धन से मुक्त हो 

जाता है। 

---------- 

 

तत्पिात् छ्ठे श्लोक में भगवान कहते हैं:- 

 

संन्याससु्त महाबाहो दुः खमापु्तमयोगतः । 

योगयुक्तो मुजनर्ब्िह्म नजचरेणाजधगच्छजत ॥6॥ 

 

अथाित्:- परनु्त, हे अजुिन ! कमि योग के त्रबना होने वािे सांन्यास अथाित् मन, इद्धन्द्रय और शरीर द्वारा होने वािे समू्पणि 

कमों में कतािपन का त्याग प्राप्त होना कत्रठन है और भगवद् स्वरूप को मनन करने वािा कमियोगी 

पारब्रह्म परमात्मा को शीघ्र ही प्राप्त हो जाता है। 

---------- 

 

11वें श्लोक में कहते हैं जक:- 

 

कायेन मनसा बुद्धया केवलैररक्तियैरजप। 

योजगनः  कमि कुविक्ति सङं्ग त्यक्तवात्मिुद्धये ॥11॥ 

 

अथाित्:- कमियोगी ममत्वबुद्धि रत्रहत केवि इद्धन्द्रय, मन, बुद्धि और शरीर द्वारा भी आसद्धक्त को त्यागकर अन्तः करण 

की शुद्धि के त्रिए कमि करते हैं । 

---------- 

24 वें श्लोक में कहते हैं जक:- 

 

योऽिः सुखोऽिरारामस्तथािर्ज्योजतरेव यः । 

स योगी र्ब्ह्मजनवािणं र्ब्ह्मभूतोऽजधगच्छजत ॥24॥ 

 

अथाित्:- जो पुरुष अन्तरात्मा में ही सुख वािा है, आत्मा में ही रमण करने वािा है तथा जो आत्मा में ही ज्ञान वािा 

है, वह सद्धिदानन्दघन पारब्रह्म परमात्मा के साथ एकीभाव को प्राप्त साांख्योगी शान्त ब्रह्म को प्राप्त होता 

है । 

---------- 
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और चौथे अध्याय के 38वें श्लोक में कहते हैं जक:- 

 

न जह ज्ञानेन सदृिं पजविजमह जवद्यते । 

तत्स्वयं योगसंजसद्ध: कालेनात्मजन जवन्दजत।।38।। 

 

अथाित्:- इस सांसार में ज्ञान के समान पत्रवि करने वािा त्रन:सांदेह कुछ भी नही ां है। उस ज्ञान को त्रकतने ही काि से 

कमियोग के द्वारा शुि अन्त:करण हआ मनुष्य अपने-आप ही आत्मा में पा िेता है ।।38।। 

---------- 

 

इस सबसे यह स्पष्ट् प्रतीत होता है जक कमियोग अध्यात्म/भगवद् प्राक्तप्त का सहज व सरल उपाय है 

। इसके अलावा तीसरे अध्याय के पााँचवें श्लोक में वो बताते हैं जक:- 

 

न जह कजित्क्षणमजप जातु जतष्ठत्यकमिकृत्  । 

कायिते ह्यविः  कमि सविः  प्रकृजतजैगुिणैः  ॥ (५) 

 

भावाथि : कोई भी मनुष्य, त्रकसी भी समय में क्षण-माि भी, कमि त्रकये त्रबना नही ां रह सकता है क्योांत्रक प्रते्यक मनुष्य 

प्रकृत्रत से उत्पन्न गुणोां द्वारा त्रववश होकर कमि करता है। (५) 

 

गीता में भगवान श्री कृष्ण जवजभन्न स्थानो ंपर इंजगत करते हैं जक:- 

 

जो सुख-दु:ख, सदी-गमी, िाभ-हात्रन, जीत-हार, यश-अपयश, जीवन-मरण, भूत-भत्रवष्य की त्रचन्ता न 

करके माि अपने कतिव्य कमि में िीन रहता है, वही सिा त्रनष्काम कमियोगी है। 

---------- 

यह कमियोग सदा से ही भारतीय परांपरा व भारतीय मूल्योां का अत्रभन्न अांग रहा है, जैसे त्रक - त्रकसी भी जीव 

को कभी मत सताओ, ची ांटी को भी मत मारो (अथाित् त्रकसी भी जीव से त्रहांसा मत करो),  रूरतमांदोां की सहायता 

करो, सभी के साथ अच्छा व्यवहार करो, बुराई का साथ मत दो उसका हमेशा प्रत्रतकार करो, शास्त्ानुसार आचरण 

करो, िािच मत करो (अथाित् फि की इच्छा से कायि मत करो), पूजा-पाठ......... आत्रद त्रवत्रभन्न प्रकार के कमियोग से 

सांबांत्रधत त्रनयम हमेशा से ही भारतीयोां के आचरण का त्रहस्सा रहे हैं। 

 

त्रजन्ें आधुत्रनकतावाद के कारण या स्वाथिवश आज के समय में, मानव भूिता अथवा पीछे छोड़ता जा रहा 

है, जब त्रक यही त्रनयम मनुष्यता और मानव जीवन के आधार स्तांभ हैं, त्रजनके त्रबना मनुष्यता की सांकल्पना कभी 

साकार नही ां हो सकती, इसत्रिये यत्रद हो सके और जहााँ तक सम्भव हो हम िोगोां को चात्रहये त्रक हम कमियोगी होां 

अथाित् कोई भी कायि करने योग्य है अथवा नही ां, यह त्रवचार कर हमें कमि करने चात्रहये तथा स्वाथि बुिी से 

यथासम्भव बचने का प्रयास करना चात्रहये । ईश्वर सभी जीवोां को सद्मागि त्रदखायें और सभी पर अपनी कृपा बनाये 

रखें, इसी प्राथिना के साथ मैं इस िेख का समापन करता हाँ । 

 

धन्यवाद 

 

आशा है त्रक पाठकगण इस िेख को सकारात्मक रूप में देखेंगे । इस िेख को त्रिखते समय अपनी िेखनी को 

त्रनयांत्रित, सांयत्रमत व मयाित्रदत रखने का यथासांभव प्रयास मेरे द्वारा त्रकया गया है, त्रफर भी यत्रद जाने-

अनजाने मुझसे कोई िुत्रट हो गयी हो अथवा कोई नू्यनता या अत्रधकता हो गयी हो तो ईश्वर मुझे क्षमा करें  । 

      

 

(गौरव कुमार राणा) 

       वररष्ठ िेखा परीक्षक 
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राजभाषा त्रवभाग, गृह मांिािय, भारत सरकार द्वारा 14 व 15 त्रसतम्बर, 2022 को सूरत 

(गुजरात) में त्रहांदी त्रदवस समारोह एवां दूसरे अद्धखि भारतीय राजभाषा सिेिन में भाग िेने 

एवां अपने कायाििय का प्रत्रतत्रनत्रधत्व करने का सुअवसर प्राप्त हआ । इस कायाििय से मेरे अिावा िेखा अत्रधकारी श्री 

बृज मोहन बमरारा जी भी वहाां उपद्धथथत थे। कायििम के प्रथम सि में सिेिन का उद्घाटन माननीय गृह एवां 

सहकाररता मांिी भारत सरकार, श्री अत्रमत शाह जी द्वारा त्रकया गया। तत्पिात् राज्यमांिी भारत सरकार, श्री अजय 

कुमार त्रमश्रा व गृह राज्य मांिी भारत सरकार, श्री त्रनत्रमत्त प्रमात्रणक व श्री भूपेंद्र पटेि, मुख्यमांिी गुजरात राज्य की 

उपद्धथथत्रत में दीप प्रज्ज्विन त्रकया गया । 

माननीय गृह मांिी महोदय ने अपने सांस्मरण में बताया त्रक जब 2010 में, उन्ें कें द्रीय राजनीत्रत में आना था, 

तो उनके पास दो त्रवकल्प थे , त्रहांदी अथवा अांगे्रजी । उन्ोांने त्रहांदी के त्रवकल्प को चुना क्योांत्रक भारत के राजनैत्रतक 

पटि पर अपनी बात बहतायत जनता तक पहाँचानी है तो वह भाषा त्रहांदी ही है। गृहमांिी महोदय ने अपने उद्घाटन 

भाषण में त्र ि त्रकया त्रक हमारे यशस्वी प्रधानमांिी महोदय श्री नरेंद्र मोदी जी द्वारा सांयुक्त रािर  में त्रहांदी सांबोधन व 

उनकी अनेक त्रवदेशी शासनाध्यक्षोां के सामने  त्रहांदी में वाताििाप ने राजभाषा त्रहांदी को पहचान व गौरव त्रदिाया है । 

इसके अत्रतररक्त माननीय गृहमांिी महोदय ने इस बात पर बि त्रदया त्रक यह प्रते्यक माता-त्रपता का दात्रयत्व है त्रक वे  

अपने बिोां से घर में उनकी अपनी मातृ भाषा में बात करें  । बिोां को अपनी भाषा से दूर ना करें । उनकी कही इस 

बात से मैं पूणित: सहमत हां क्योांत्रक अच्छी बातोां की शुरुआत अपने घर से ही आरांभ होती है ।   

सिेिन में त्रहांदी के्षि के नामचीन त्रवद्वानोां ने भाग त्रिया त्रजसमें मुख्यत: भारतीय त्रफ़ल्म उद्योग से जाने-माने 

गीतकार श्री प्रसून्न जोशी, अत्रभनेता श्री पांकज त्रिपाठी, डॉ चांद्र प्रकाश त्रद्ववेदी , श्री महेश माांजरेकर आत्रद शात्रमि थे । 

इसके अत्रतररक्त नराकास अध्यक्ष प्रो. श्री सांजय त्रद्ववेदी, भारतीय जन सांचार सांथथान नई त्रदल्री ने भाग त्रिया । यह 

कायििम ‚टैक्स्टाईल नगरी” कहिाए जाने वािे शहर, सूरत (गुजरात) के दीनदयाि उपाध्याय से्टत्रडयम में 

आयोत्रजत त्रकया गया था, त्रजसमें  कें द्र सरकार के कायािियोां, सांथथानोां, बैंकोां व त्रनगमोां के 8,000 से भी अत्रधक 

सदस्ोां ने भाग त्रिया । वहाां का प्रबांधन बहत ही सराहनीय था । सदस्ोां के खान पान से िेकर अन्य सभी प्रकार की 

व्यवथथा देखते ही बनती थी । कायििम की शोभा एवां आकषिण में वृद्धि करते सभी महानुभाव वक्ताओां  ने अपने 

अत्रभभाषण के माध्यम से उपद्धथथत सभी प्रत्रतत्रनत्रधयोां से राजभाषा त्रहांदी में कायि करने की अपीि की व अपनी भाषा 

को िेकर गौरव की अनुभूत्रत व उसके प्रचार-प्रसार त्रकए जाने पर  ोर त्रदया। 

यह अनुभव मेरे सृ्मत्रत पटि पर सदा ही अांत्रकत रहेगा । इस प्रकार के आयोजन, सभी में एक नई उजाि का 

सांचरण करते हैं ।  मेरा अपना मत है त्रक अपनी भाषा व सांसृ्कत्रत के दम पर हम हर एक मुकाम को हात्रसि कर 

सकते हैं। अांगे्र  अपने साथ अपनी भाषा व सांसृ्कत्रत साथ िाये थे। उन्ोांने अपनी भाषा व सांसृ्कत्रत को योजनाबि 

तरीके से हम भारतीयोां के ऊपर थोप त्रदया और हम उनके जाने के 70 वषों बाद भी उससे पीछा नही ां छुड़ा पाये। 

परां तु दृढ़ इच्छा शद्धक्त के दम पर एवां अपनी सहभात्रगता सुत्रनत्रित करते हए इस मुकाम को हात्रसि करना सभी का 

रािर ीय दात्रयत्व है ।  

      (सी.एस.आनंद) 

रक्षा लेखा सहायक जनयंिक(वा.से.) 

जहंदी जदवस समारोह एवं दूसरे अक्तखल भारतीय राजभाषा समे्मलन 

14 – 15 जसतम्बर, 2022, सूरत (गुजरात)  

********** 
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लद्दाख मैराथन यािा : लद्दाख मैराथन - 2022-23 

जुिाई से अगस्त के बीच,  मैंने िद्दाख 

के त्रिए पूरे मन से अभ्यास त्रकया था। 

िद्दाख में, यह मैराथन मेरा पहिी बार 

ही था और मुझे यह पहिे से ही पता था 

त्रक यह त्रवश्व स्तर की सबसे कत्रठन एवां 

ऊाँ चाई वािी दौड़ है। त्रजसके त्रिए 

धावकोां को कम से कम 10 त्रदन पहिे 

िद्दाख पहाँचना पड़ता है, त्रजससे त्रक 

वह वहााँ के वातावरण के अनुसार 

अनुकूत्रित हो जाएाँ । वहााँ के मौसम एवां 

ऊाँ चाई में धावक अचे्छ से घुित्रमि जाते 

हैं तो उनको बैचनी एवां त्रसर चकराना 

जैसी समस्ाओां से दो चार  नही ां होना 

पड़ता। इसत्रिए धावक को अगर 42 

त्रकमी की दौड़ के त्रिए पांजीकरण 

करना है तो कम से कम 8 से 10 त्रदन 

पहिे वहााँ पहाँचना पड़ता है। दो त्रदन 

तक जिवायु के अनुसार ढिने के बाद, 

धावकोां को तीसरे त्रदन जहााँ दौड़ होनी 

होती है उससे ज़्यादा की ऊाँ चाई पर 

कम से कम 1 से 2 घांटे का समय 

व्यतीत करना आवश्यक होता है , 

त्रजससे त्रक जब धावक 18000 फीट से 

11155 फीट पर हो तो उसे वहााँ पर 

रहना आसान िगे। 

इन सब के बावजूद भी, िद्दाख मैराथन में मैंने त्रबना त्रकसी ऊाँ चाई के अभ्यास के प्रत्रतस्पधाि में भाग त्रिया। 

इस मैराथन का बहत अच्छा अनुभव रहा। सबसे पहिे तो, मैंने अपने ऊपर पूणि आत्म-त्रवश्वास रखा, त्रकसी के कुछ 

भी बोिने पर भी मैं दृढ़ रही। दृढ़ सांकल्प से ही धावक इस रेस को पूरा कर पाते हैं। इसके त्रिए, धावक दो से तीन 

त्रदन पहिे काबिस् िोत्रडांग एवां वहााँ के मौसम में 6 से 8 त्रकमी दौड़ का अभ्यास अवश्य कर िेते हैं, त्रकां तु इसमें धावक 

को अपनी पूरी क्षमता नही ां झोांक देनी होती है। अगर धावक अपनी क्षमता को बचाकर रखेगा तो वही क्षमता दौड़ के 

अांत्रतम 5 त्रकमी० में उसके काम आएगी। अगर चुनौत्रतयोां की बात की जाए तो, खड़ी चढ़ाई एवां सीधी धूप इस दौड़ 

को पूरा करने में बाधा डािते हैं। यह दौड़ मेरे त्रिए एक चुनौती के समान ही थी त्रजसे मैंने स्वीकारा एवां एक अच्छी 

दौड़ के साथ इसे समाप्त त्रकया। पूरे रासे्त सात्रथयोां द्वारा मेरा हौांसिा बढ़ाया गया तथा मुझे इस प्रत्रतयोत्रगता में खुिी 

शे्रणी में, पााँचवाां थथान प्राप्त हआ। इस प्रत्रतयोत्रगता में पहिे तीन थथानोां पर िद्दाख की थथानीय िड़त्रकयााँ थी, चौथे 

थथान पर एक त्रवदेशी िड़की थी, त्रजसका नाम हेिेना था और पााँचवाां थथान मुझे प्राप्त हआ।  
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कुि 48 िड़त्रकयोां ने इसमें भागीदारी िी थी तथा इस 

प्रत्रतयोत्रगता में पााँचवाां थथान प्राप्त कर मैं काफ़ी उत्सात्रहत हाँ त्रकां तु 

अगर मेरा 1-2 महीने का अभ्यास और होता तो त्रनत्रित ही मेरा 

पररणाम इससे बेहतर होता। त्रफर भी मैं अपनी उपिद्धब्ध पर 

काफ़ी खुश हाँ। इसके अिावा मुझे िद्दाख में घूमने का अवसर भी 

प्राप्त हआ त्रजसमें हमने िेह से खारदुांगिा पास जहााँ हमने रीवर 

राद्धटांग भी की, सैंड डू्यन भी देखे त्रजसमें रेत के पहाड़ बनते 

रहते हैं। रेत के मरुथथि में ऊाँ ट काफी हृि-पुष्ठ होते हैं। उसके 

बाद हम नूब्रा खाड़ी में रूके, वही ां पर हमारा आश्रय थथान था, जो 

त्रक िेह से 125 त्रकमी की दूरी पर था। वहााँ से दूसरे त्रदन हम 

सुबह नाश्ता करने के बाद तुरतुक के त्रिए त्रनकि पड़े । यह 110 

त्रकमी० की दूरी पर था और पात्रकस्तान बाडिर पर आत्रख़री गााँव 

था। वहााँ से शाम को हम वात्रपस हडर आ गए। तीसरे त्रदन नाश्ता 

करने के बाद पैगौांग के त्रिए त्रनकि पड़े, इसकी दूरी िगभग 150 

त्रकमी की रही होगी। इसके बाद शाम के करीब 6 बजे पैगौांग 

झीि पहाँच गए, वहााँ पर मौसम एकदम ठां डा था, ठां ड से ऐसा 

प्रतीत हो रहा था त्रक मुाँह एकदम जम गया है, घुटने जाम हो गए 

हैं। थोड़ा मूवमेंट करने के बाद कुछ ठीक िगने िगा, मगर ऐसा 

िग रहा था त्रक ज़्यादा देर यहााँ रहें तो जम जाएां गें, वहााँ से आधे 

घांटे में हम अपने आश्रय थथान हेतु त्रनकि पड़े । चूांत्रक, आश्रय 

थथान एकदम नया बना था इसत्रिए गाड़ी चािक को भी वहााँ पहाँचने में समस्ा हो रही थी, त्रकां तु  पूछते-पूछते हम 

आत्रख़रकार वहााँ पहाँच गए और अपने कमरे में पहाँचकर राहत की सााँस िी। यह मेरे त्रिये अत्रवस्मरणीय क्षण थे। 

 

     (जयिी थपजलयाल) 

      वररष्ठ लेखा परीक्षक 
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काव्य साजहत्य  
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त्रकतने रावण जिाओगे 

त्रकस-त्रकस सीता को बचाओगे 

इस भीषण कियुग में क्या राम को वनवास भेज पाओगे। 

या त्रफर उत्रमििा को चौदह वषि प्रतीक्षा करने को बोि 

वनवास जा पाओगे। 

सीता का अपहरण कर भी क्या रावण सा सांयम रख पाओगे। 

त्रबना कोई प्रश्न त्रकए क्या भाई का अनुसरण कर पाओगे 

और भाभी के त्रिए स्वणि त्रहरण खोज िाओगे। 

अरे! क्या जिाते हो इन पुतिोां को 

कोत्रशश करो अपने मन के पुतिोां को जिाओ। 

तात्रक इस अमूल्य जीवन में तुम कुछ पा जाओ। 

******** 

“जकतने रावण जलाओगे” 

(पवनजीत कौर) 

वररष्ठ लेखा अजधकारी  

 (पवनजीत कौर)  

                                           वररष्ठ लेखा अजधकारी 

    का. र.ले.संयु.जन.(वा.से.) 
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ओट जतरंगे के जलये हुये 

घावो ंको जदल के जसये हुये 

ये आज जतरंगें के नीचे 

अक्तस्तत्व खोजता कौन है? 

 

कुछ जानी कुछ पहचानी सी 

ये जकसकी छाया है कु्षब्ध खड़ी 

जब जनकट दृजष्ट् कर के देखा 

जजिर सी लगती एक रेखा 

जवक्तस्मत नयनो ंकी आिा थी 

भावो ंकी संुदर भाषा थी 

सौदंयि दृजष्ट् से वो संुदर 

लेखन की दृजष्ट् से सरल बड़ी 

वाचन दृजष्ट् से सुपठनीय 

जवज्ञान िब्द का भरी हुयी 

इतने संुदर स्वर वं्यजन की 

चादर ओढ़े पर मौन है 

ये आज जतरंगें के नीचे 

अक्तस्तत्व खोजता कौन है? 

 

मैंने उससे सहसा पूछा 

हो कौन तुम हे वन्दनीय 

कुछ पररचय दो अपना संुदर 

मुख पे तो तेज है अतुलनीय 

अक्षरो ंसे क्रम - व्यवक्तस्थत  

कोमल कठोर से सुजवन्याजसत 

अनुनाजसक् - अंतस्थ- उे से 

सुसक्तज्जत 

अल्पप्राण महाप्राण  से प्रकाजित 

आलोक भावो ंका जलयेजबन रोष जकये 

वो मौन है 

ये आज जतरंगें के नीचे 

अक्तस्तत्व खोजता कौन है? 

 

वो कोई नही ंजनज भाषा है 

एकता की पररभाषा है 

इस भारत वंि की िान है 

सबका गौरव और मान है 

इस भाषाओ ंकी धरती पर 

पग -पग बदले पहचान है  

तम में खड़ी क्ो ंमौन है 

ये आज जतरंगें के नीचे 

अक्तस्तत्व खोजता कौन है? 

 

भाषा नही ंपहचान हं मैं 

बस िब्द नही ंएक ज्ञान हं मैं 

जदल का हर भाव जो व्यक्त करे 

ऐसा मीठा रसपान हं मैं 

जो उच्ाररत वो ही है जलक्तखत 

िब्दो ंको ऐसी खान हं मैं 

आयि भाषा पररवार से जुड़ी 

संसृ्कत की संतान हं मैं 

देवनागरी में जलजपबध्द 

भाषा का अतुलनीय अनुसंधान हं मैं 

मैं जहंदी हं इस भारत राष्ट्र  की 

जबन भाषा ये भी मौन है 

जकस आिय से तुम पूछ रहे 

अक्तस्तत्व खोजता कौन है? 

 

आज़ादी के बरसो ंबीत गये 

भाषा आज़ाद ना हो पायी 

आंग्ल को यंू जिरमौर जकया 

जनज भाषा खुद से िरमाई 

जदवस मनाया जहंदी का 

जहंदी के उपहार जदये 

भूल गये जफर एक बरस को 

उस जदन जो भी उद्गार जकये 

अपने समाज से जनष्काजसत  

 

जकतने िब्दो,ं प्रांतो ंकी बोली 

अपने अंदर समटाये है 

पर अपनी ही बोली के प्रजत 

हम सब जकतने जनरुपाय हैं 

इस जदखावे के समाज में 

गुणगान करे जहंदी का कौन है 

ये आज जतरंगे के नीचे, 

अक्तस्तत्व खोजता कौन है? 

भारतवंिी का मौन है, 

भारत भाषा का मौन है॥  

 

“अक्तस्तत्व खोजता कौन है?” 

उपासना पाणे्डय 

 (सहायक लेखा अजधकारी) 
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बहुत, बहुत िक्तक्तिाली होती है, एक उम्मीद 

हार के मुहाने पर आकर भी, 

जीत का उद्घोष करे जो, वो साहस है उम्मीद... 

एक नयी ऊजाि जहााँ से फूट रही है, 

वो जकरण है उम्मीद... 

गहरे अंधेरो ंमें भी जुगनू सी जटमजटमाए जो, 

वो चमक है उम्मीद... 

जब छाई हो जनरािा की घटा घनघोर 

तब अनायास ही कौधें जो, वो जबजली है उम्मीद... 

हाथो ंसे छूटते आिा के दामन, 

पर पड़ी गााँठ है उम्मीद 

उदास मन के जकसी कोने में उठते ज्वार, 

का पररणाम है उम्मीद... 

आाँखो ंसे झलकते आंसूओ ंमें जबखरती, 

खुिी है उम्मीद... 

पैरो ंमें पड़े छालो ंसे बहते रक्त में झलकती, 

जहम्मत है उम्मीद... 

भाग्य की लेखनी से लड़कर जमले जो, 

वो गंतव्य है उम्मीद...। 

****** 

(सुखजवंदर कौर) 

वररष्ठ लेखा परीक्षक  

“उम्मीद” 
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ज्योांत्रह बचपन की ड्योढ़ी िाांघी 

 हन में उठी ख्वाबोां की आांधी। 

सोचा पूरा करू इक ख़्वाब  

जुट गया मेहनत में बेत्रहसाब। 

कड़ी मेहनत रांग िाई 

मैंने सेना की वदी पाई। 

बड़े बूढे़ फूिे न समाए 

देते गए मुझको दुआएां । 

पहिी तैनाती में देखा थार 

त्रफर देखा दत्रक्षण का पठार। 

पाई केरि की हररयािी मनभावन 

िगी उत्तराखांड की धरती पावन। 

अब बफीिी चोत्रटयोां में डेरा है 

जहाां तहाां दुश्मन ने घेरा है। 

जाने कब कहाां चि जाए गोिी 

पर जवानोां सांग हर शाम है होिी। 

हाथ को हाथ नही ां सूझता 

िम्हा िम्हा साांस है फूिता। 

जमती ठां ड करे हड्डी में सुराख 

कभी बफ़ि  में दबकर होते हैं ख़ाक। 

कभी खाना नही ां, तो कभी पानी 

त्रकतनी बार पड़ी है बफि  चबानी। 

घरवािोां की तस्वीर सांभािे है जेब 

हर वक़्त करे त्रदि में छेद। 

तुम केवि वात्रदयोां में घूमने आते हो 

बफि  से बुत्त बनाते हो। 

त्रबताओ यहाां साि दो साि 

तब समझोगे मेरा हाि। 

तुम जैसोां को कहते सुना है 

नौकरी अच्छी थी इसत्रिए चुना है। 

त्रसफि  बांदूक ही तो उठाता है 

दुत्रनया भर के भते्त पाता है। 

अगर दौित ही होती कमानी 

तो  मीन बहत है खानदानी। 

पर ये तो धरती का प्यार है  

त्रजस पर जाां ये त्रनसार है। 

 

नही ां तो चांद ह ारोां के त्रिए 

अपनोां से दूर ना जाता। 

तुम ही बोिो 

क्या चांद ह ारोां के त्रिए 

अपनी जान गांवाता। 

 

फ़ौजी 

    (मुरलीधर जोिी) 

  सहायक लेखा अजधकारी 
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एक गगन के देदीप्यमान नक्षि,  

कोई बड़ा, कोई छोटा,  

कोई पास, कोई दूर,  

प्रकाश का उद्गम स्रोत एक,  

त्रफर त्रभन्नता क्योां?  

 

कमि अनेक हैं,  

सत्रिि सांकुि सरोवर एक है।  

वणि त्रभन्न हैं, सौरभ एक है, एक ही त्रकां जल्क,  

एक ही पराग, त्रफर त्रभन्नता क्योां?  

एक ही जन्म थथान, 

एक भूत्रम का अन्न खाया,  

एक कूप का जि त्रपया,  

एक ही भूमााँ की गोदी में खेिे,  

आांतररक समता होने पर बाह्य त्रवषमता क्योां?  

 

एक वृक्ष के फि, एक वृक्ष के दि,  

एक वृक्ष के पक्षी, एक वन के पशु,  

एक उद्यान के फूि,  

सविथा अनुकूि, एक नदी के दो कूि, 

समता का मूि। 

 

मानव समता पर आत्रश्रत, 

समता मानव से शोत्रभत,  

एक ही आधार, एक ही धे्यय,  

एक ही आरांभ, एक ही अवसान,  

त्रफर त्रभन्नता, त्रवषमता क्योां? 

 

******* 

   (भारती छाबड़ा) 

   अनुवाद अजधकारी 
जभन्नता  क्ो?ं 
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हााँ, मैं एक नारी हाँ  

अपने पैरो ंपर खड़ी, ना अबला, ना बेचारी हाँ 

ना कोजिि करो मुझे दबाने की,  

आवाज़ मेरी बंद करवाने की, 

अपना हक मैं जानती हाँ, 

सारी दुजनया को पहचानती हाँ। 

जपंजरो ंको तोड़, मैं उड़ूाँगी ं

हर काम को, मैं करूाँ गी 

तुम्हारी बेजड़यो ंसे, ना मैं रूकूाँ गी  

कंधे से कंधा जमलाकर चलूाँगी। 

चाहे मैं पहनूाँ सलवार सूट,  

चाहे पहनूाँ, मैं जीसं टॉप,  

क्ा मैं पहनूाँ, कहााँ मैं जाऊाँ , 

इन सवालो ंसे, अब ना डरती मैं 

जसर ऊचााँ करके चलती मैं। 

सदा आभारी जिक्षा की, 

नतमस्तक अपने संजवधान की, 

वाजपस जदलायी जजन्ोनें, खोयी पहचान नारी की 

सिक्तक्त नारी से ही पहचान सिक्त भारत की। 

 हााँ, मैं एक नारी हाँ  

 इस संसार की जीवन दाजयनी हाँ। 

 

******** 

  (वंदना कुमारी) 

  लेखा परीक्षक   

“हााँ, मैं एक नारी हाँ” 
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मााँ सांवेदना है, भावना है, एहसास है, 

मााँ जीवन के फूिोां में, खुशबू का वास है, 

मााँ रोते हए बिे का, खुशनुमा पिना है, 

मााँ मरुथथि में नदी या मीठा–सा झरना है, 

मााँ िोरी है, गीत है, प्यारी–सी थाप है, 

मााँ पूजा की थािी है, मांिोां का जाप है, 

मााँ आाँखोां का त्रससकता हआ त्रकनारा है, 

मााँ गािोां पर पप्पी है, ममता की धारा है, 

मााँ झुिसते त्रदनोां में, कोयि की बोिी है, 

मााँ मेहांदी है, कुमकुम है, त्रसांदूर है, रोिी है, 

मााँ त्याग है, तपस्ा है, सेवा है, 

मााँ फूाँ क से ठां डा त्रकया किेवा है, 

मााँ किम है, दवात है, स्ाही है, 

मााँ परमात्मा की स्वयां एक गवाही है, 

मााँ अनुष्ठान है, साधना है, जीवन का हवन है, 

मााँ त्र ांदगी के मोहले्र में, आत्मा का भवन है, 

मााँ चूड़ीवािे हाथोां के, म बूत कां धोां का नाम है, 

मााँ काशी है, काबा है, और चारोां धाम है, 

मााँ त्रचांता है, याद है, त्रहचकी है, 

मााँ बिे की चोट पर त्रससकी है, 

मााँ चूल्हा, धुाँआ, रोटी और हाथोां का छािा है, 

मााँ जीवन की कड़वाहट में अमृत का प्यािा है, 

मााँ पृथ्वी है, जगत है, धूरी है, 

मााँ त्रबना, इस सृत्रि की कल्पना अधूरी है, 

मााँ का महत्व दुत्रनया में कम हो नही ां सकता, 

मााँ जैसा दुत्रनया में कुछ हो नही ां सकता ।  

****** 

(पूनम लता)  

लेखा परीक्षक 

“मााँ” 
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बचपन,  

हाय रे! गु रे  माने का वो बचपन.. 

मााँ के आाँचि में त्रछपा हआ  

बाप के कां धोां पर चढ़ा हआ वो बचपन ..  

 

गुिाब की कत्रियोां सा द्धखिा था  

बचपन, शरारतोां और अटखेत्रियोां से भरा था..  

 

मााँ की आाँखोां के तारे थे, पापा की जेब में सपने सारे थे 

त्रकश्तोां में बांटा करते थे, 5-10 रुपए कभी-कभी ही त्रमिा करते थे..  

 

रांगोिी, मोगिी और दूरदशिन के त्रचिहार का रहता था इांत ार 

पूरे मौज-मस्ती में गु रता था अपना ईतवार..  

 

गमी की छुट्टीयोां में नानी-मौसी के घर जाया करते थे 

िांगड़ा, चौसा और दशहरी आम खाया करते थे 

वह घर नही ां घराने थे, बचपन के भी अपने  माने थे...  

 

सावन में अपने भी, जहा  तैरा करते थे 

उस मौसम में हम भी गिी के त्रसांदबाद हआ करते थे.. 

 

रात 8 बजते ही वो बत्ती का चिे जाना 

मुझे आज भी याद आता है पूरे मोहले्र का इकट्ठा हो जाना 

त्रमिकर अांताक्षरी खेिा करते थे, त्रकशोर-मुकेश और रफ़ी हमारे  हन में 

बसा करते थे... 

 

त्रवद्यािय पहाँचते ही टीमोां में बांट जाया करते थे 

8 में से 4 घणे्ट त्रिकेट में  ाया करते थे...  

 

अब वह बचपन वािा ईतवार नही ां आता 

सावन का वो सोमवार नही ां आता 

दोस्त यार भी सब छूट गए 

सौांधी त्रमट्टी के वो घड़े फूट गए....  

 

इद्धत्मनान से भरे वो त्रदन िद गए 

जबसे हम नौकरी पर िग गए 

सोचा था जल्दी से बड़े हो जाएाँ , अपने पैरोां पर खड़े हो जाएाँ  

दुत्रनया को मुट्ठी में कर िेंगे, पररद्धथथत्रत जो भी हो िड़ िेंगे 

 

अब हम अपने पैरोां पर खड़े हो गए हैं 

अफसोस यही होता है त्रक हम बड़े हो गए हैं।  

****** 

(सवेि चंद्र जमश्रा) 

वररष्ठ लेखा परीक्षक 

बचपन 
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युगो-ंयुगो ंसे रही बोलती,  

भाषा जो सद् भाव की ।  

जन्नत से बढ़कर लगती है, 

जमट्टी मेरे गााँव की । 

        खेतो ंमें हररयाली,  

        वसुधा का शंृ्रगार कराती है।  

        एक पड़ोसन दूजे के घर, 

        मट्ठा लेने जाती है।  

 भाईचारा जसखलाती है, 

 गजलयां मेरे गााँव की।  

 जन्नत से बढ़कर लगती है, 

 जमट्टी मेरे गााँव की ।  

यहााँ सूरज भी पहले आकर, 

उजजयाला फैलाता है।  

और जपता के नाम से हर एक  

घर को जाना जाता है। 

आती हैं यादें चोर जसपाही, 

और कागज़ वाली नाव की । 

जन्नत से बढ़कर लगती है, 

जमट्टी मेरे गााँव की।  

        राम, श्याम, धनश्याम यहााँ  

        नामो ंमें सबके आते हैं। 

        चारो ंधामो ंसे बढ़कर है,  

        जमट्टी मााँ के पााँव की ।  

        जन्नत से बढ़कर लगती है, 

        जमट्टी मेरे गााँव की ।  

****** 

(जप्रयंका यादव)  

आिुजलजपक 

“जमट्टी मेरे गााँव की” 
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      मैं मज़दूर चला छोड़ अपने गांव  को, 

      परदेि में अपने स्वजणिम  सपनो ंको लेकर। 

      घर आंगन छोड़ा, 

              मां की ममता के आंचल को छोड़ा । 

समय के गभि में, 

जकसे क्ा पता था भला। 

कोजवड जवपदा को अभी आना था, 

अपने संग जवपदाओ ंका पहाड़ था। 

        गजलयां सूनी, िहर सूना, 

        हर तरफ भयाक्रांत का माहौल था। 

        सहमे सहमे से लोग, 

        बस एक दूसरे की आस थी। 

रोजटयो ंसे बंधी पोटली जलए, 

मज़दूर िहर छोड़ अपने गांव को चला। 

पैरो ंमें छालो ंकी परवाह जकसे, 

कोसो ंदूर अभी मंजजल था। 

        नीदं और थकन का यंू ररश्ता बना, 

        पता नही ंथा वह नीदं आखरी होगी। 

 सुबह तो हुई ज़रूर, 

 पर वह कहां देख पाया वह सुबह । 

 रोटी का पोटली बंधी जसरहाने में, 

 बंधी की बंधी रह गयी। 

टूट गयी कई सुहागन की चूजड़यााँ, 

गोद सूनी हो गई मां की। 

मां जबलखती रही, 

लाल आया नही।ं 

        आाँसू पत्थर हो गये मां के, 

        अब तो बस यादो ंमें बसा है मेरा लाल । 

        “आिीष” की रूह  कांप जाती है, 

        सोचकर वो मंज़र। 

        मां जबलखती रही, 

        लाल आया नही।ं 

****** 

  (आिीष कुमार) 

  वररष्ठ लेखा परीक्षक 

  का. र.ले.सं.जन. 

(वा.से.) 

“पजथक” 



31 

 

हो दूर जवरह का अाँजधयारा,  

छा जाए खुिी का उजजयारा, 

िुभ्र जवमल चंजद्रका-सी धारा में,  

जनज मुख पंकज जदखला दो, 

बस एक बार मुसु्करा दो... 

       पतझड़ समाप्त हो जाएगा, 

       जफर से बसंत आ जायेगा, 

       मुझ को जीवन जमल जायेगा,  

       तुम पलके जरा उठा दो,  

       बस एक बार मुसु्करा दो... 

आंदोजलत मेरा अिमिन,  

कर दो उसके अंदर गंुजन, 

रुठा मेरा अपना जीवन,  

तुम उसको आज मना दो, 

बस एक बार मुसु्करा दो... 

       है बंधे रुजढ़यो ंके बंधन, 

       काटो उनको तुम जनभिय मन, 

       ले खुली सांस सब तन और मन,  

       वो वातावरण बना दो, 

       बस एक बार मुसु्करा दो...। 

***** 

(के. डी. िमाि) 

वररष्ठ लेखा परीक्षक 

का. स्था. ले.प.अ. (वा.से.) 

“बस एक बार मुसु्करा दो” 
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   ये माना जज़ंदगी है, चार जदन की 

        पर बहुत होते है यारो,ं चार जदन भी। 

        रोना धोना बस करो यार 

        जी लो जज़ंदगी, जदन है दो चार। 

काम का क्ा है जी, चलता रहेगा 

लेजकन जडर ल भी तो पूरी करनी है यार। 

स्टाफ के दुखड़े और बॉस के नखरे 

सुन सुन हो गए, हम भी बीमार 

सीट पर बैठ, सारा काम हैं करते 

फोन हाथ में लेते ही बॉस आ धमकते। 

        देख, कहते यह ऑजफस तो है राम भरोसे यार 

        कभी लॉकडाउन, कभी सी.सी.एल, कभी मेजडकल, 

        मैंनडेज़ पूरा करना हुआ मुक्तिल। 

        हो भी कैसे, जकसी का काम में लगता नही ंजदल। 

हमको तो यह ऑजफस न भाता। 

क्ोजंक जकसी को यहााँ कुछ नही ंआता। 

पर इन सभी चीज़ो ंको देखते हुये भी 

एक पररवार की तरह रहना सुख दुख बांटना 

बस यही जज़ंदगी के मूलमंि है यार........ 

 

***** 

(रजनी गौतम) 

वररष्ठ लेखा परीक्षक 

का. स्था.ले.प.अ.(वा.से.) 

“जजंदगी” 
 

(स्थानीय लेखा परीक्षा कायािलय में जबताए कुछ समय का व्याख्यान)  
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उबलते पानी में रंग छोड़ती पत्ती 

घुली जजसमें चीनी आधी मुट्ठी। 

होठं छू, जब हलक से गुज़रे 

थकान उतरे, मुस्कान जबखरे। 

 

बढ़ाए जान पहचान 

अजनबी बन बैठे मेहमान। 

बांधे समां, करे यादें जवां 

कर जाए कुछ जफक्र हवा। 

 

लाखो ंकरोड़ो ंइसके दीवाने 

पीने के ढंूढे सौ सौ बहाने। 

इसके साथ बहस और चचाि 

मामूली सा इस पर ख़चाि। 

 

बन हकीम कुछ मज़ि भगाए 

थोड़ी तुलसी, अदरक जो पड़ जाए। 

है गमि पर ररशे्त जोड़े 

कम करे जगले जिकवे थोड़े। 

खु़िबू इसकी मन को भाये 

आओ तुम्हें चाय जपलाए। 

 

****** 

“चाय” (मुरलीधर जोिी) 

सहायक लेखा अजधकारी 
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कथा साजहत्य  
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एक समय की बात है, तीन त्रमि सांगीत की त्रशक्षा ग्रहण करने के उदे्दश्य से एक प्रत्रसि 

सांगीत त्रशक्षक के पास पहाँचे। तीनोां त्रमि सांगीत त्रवद्या में पारांगत होना चाहते थे। तीनोां ने आदर सत्रहत गुरुजी को 

उनके चरण स्पशि कर प्रणाम त्रकया। गुरुजी ने उन्ें आशीवािद त्रदया और उन तीनोां को उनका पररचय देने हेतु कहा।  

 प्रथम त्रशष्य में अपना पररचय त्रदया और कहा त्रक उसे सांगीत का अच्छा ज्ञान है अतएव गुरुजी को उसे 

त्रसखाने में अत्रधक पररश्रम नही ां करना पड़ेगा।  

 दूसरे त्रशष्य ने अपना पररचय देते हए कहा त्रक उसे भी सांगीत का थोड़ा बहत ज्ञान है।  

 तीसरे त्रशष्य ने भी अपना पररचय गुरुजी को त्रदया और बड़ी ही शािीनता व सरिता से कहा, ‚गुरुजी, मैं 

आपकी कृपा का अत्रभिाषी हाँ क्योांत्रक मुझे सांगीत का त्रति भर भी ज्ञान नही ां।"  

 गुरु ने अपने आश्रम की अन्य औपचाररकताएां  पूणि करने के पिात् , उन सभी को त्रवश्राम करने को कहा और 

अगिे त्रदन से उनका अध्ययन प्रारांभ करने को कहकर जैसे ही वह चिने को हए, प्रथम त्रशष्य ने गुरुजी से एक प्रश्न 

पूछने की आज्ञा िी और प्रश्न त्रकया, ‚गुरुजी आपको क्या िगता है त्रक हम िोगोां की त्रशक्षा कब तक पूरी हो 

जायेगी?‚  

 गुरुजी ने थोड़ा मुसु्कराते हए उत्तर त्रदया, ‚तुम्हें अभी वषों िगेंगे अपनी त्रशक्षा पूरी करने में।" 

 त्रशष्य ने अत्रभमान और व्यांग्यात्मक दृत्रि से अन्य दोनोां त्रशष्योां को देखकर आगे कहा, ‚इस तरह तो इन दोनोां 

का पूरा जीवन यही ां व्यतीत हो जाएगा।" 

 ‚नही ां ऐसा नही ां होगा, सम्भवतः  इन दोनोां की त्रशक्षा पहिे ही पूणि हो जायेगी। हो सकता है कुछ महीनोां अथवा 

कुछ कम वषों में।" अन्य दोनोां त्रशष्योां की ओर देखकर गुरुजी ने आगे कहा।  

 अनायास ही प्रथम त्रशष्य ने अपने आपे से बाहर होते हए तकि  त्रदया, ‚मुझे इन दोनोां की अपेक्षा अत्रधक ज्ञान है 

त्रफर भी मुझे इन दोनोां की तुिना में अत्रधक समय क्योांकर िगेगा? और त्रजसे त्रति भर भी ज्ञान नही ां उसे आपके 

अनुसार सबसे कम समय िगेगा! परां तु यह कैसे सांभव है?" 

 गुरुजी के ििाट पर मुस्कान की एक रेखा त्रफर से द्धखांच गई, ‚गुरु के पास जाने से पहिे अपना अहांकार 

त्याग देना आवश्यक है, अन्यथा ऐसा समझ िेने पर त्रक आप ज्ञानी है आप त्रशक्षा ग्रहण करने के थथान पर तकि  - 

त्रवतकि  में उिझ जाएां गे। इसे उसी प्रकार समझो जैसे त्रक कोरे कागज पर ही त्रिखना सम्भव है, त्रजस कागज पर 

पहिे से त्रिखा हो उसे त्रमटाने पर भी उसकी छत्रव नही ां जाती और उस पर कुछ त्रिखने पर उसे भी धूत्रमि करती 

रहती है।"  

 यह सुनकर दोनोां त्रवद्यात्रथियोां को अपनी गिती का भान हआ और तीनोां ने श्रिा के साथ गुरुजी के चरण स्पशि 

त्रकए और अपनी त्रशक्षा त्रबना त्रकसी पूवािग्रह के प्रारांभ की । 

******* 

“अहंकार” 
(सुरेि प्रसाद जसन्ा) 

 वररष्ठ लेखा अजधकारी 
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यूां तो स्वामी त्रववेकानांद की रािर भद्धक्त की कई कहात्रनयाां हैं, त्रकां तु कुछ त्रकसे्स ऐसे हैं जो बताते हैं त्रक वे 

अपनी मातृभाषा,अपने रािर  और अपनी सांसृ्कत्रत के प्रत्रत गवि के बोध से त्रकतने भरे हए थे।  

यह त्रकस्सा उस समय का है जब स्वामी जी त्रवदेश यािा पर थे। वहाां उनके स्वागत के त्रिए आए कुछ 

िोगोां ने स्वामी त्रववेकानांद से हाथ त्रमिाने के त्रिए उनकी तरफ़ हाथ बढ़ाया और अांगे्र ी में ‘हैिो’ कहा। जवाब में 

स्वामी जी ने दोनोां हाथ जोड़कर उन महानुभावोां को नमसे्त कहा। 

उन िोगोां को िगा त्रक सांभवत: स्वामी जी को अांगे्र ी नही ां आती, इसत्रिए वे त्रहांदी में नमसे्त कहकर हाथ 

जोड़ने की मुद्रा बना रहे हैं। यह सोचकर उनमें से एक ने त्रहांदी में पूछा, ‚आप कैसे हैं?‛ तब स्वामी जी ने कहा, 

‚आई एम फाईन, थैंक यू‛। 

स्वामी जी का जवाब अांगे्र ी में सुनकर िोग आियि में पड़ गये। उन्ोनें त्रवनम्रतापूविक पूछ त्रिया त्रक 

स्वामी जी जब हमने आपसे अांगे्र ी में बात की तो आपने उत्तर त्रहांदी में त्रदया, िेत्रकन जब हमने त्रहांदी में बात की तो 

आप अांगे्र ी में बोिे, ऐसा क्योां?  

स्वामी जी मुस्काये और बोिे, ‚जब आप अपनी माां (अांगे्र ी) का सिान कर रहे थे, तब मैं अपनी माां 

(त्रहांदी) का सिान कर रहा था, त्रकां तु जब आपने मेरी माां का सिान त्रकय, तब मैंने भी त्रवनम्रतापूविक आपकी माां 

का सिान त्रकया‛। 

उनके अनूठे जवाब से त्रवदेशी चत्रकत रह गये। वे इस घटना के पहिे तक अांगे्र ी को त्रवश्व की शे्रष्ठ भाषा 

मानते थे, त्रकां तु इसके बाद न त्रसफ़ि  उनका भ्रम दूर हआ बद्धल्क वे अन्य भाषाओां को भी पयािप्त सिान देने िगे। 

******** 

“मां का सम्मान” 

रजव रौिन  

  (लेखा अजधकारी)  
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त्रवश्वत्रवद्यािय में छाि नेताओां की कमी नही ां है, इन नेताओां को त्रवश्वत्रवद्यािय की सुदृढ़ सांचािन व्यवथथा के 

त्रिए हांगामा खड़ा करने और अखबारोां में अपना नाम छपवाने में महारत हात्रसि है। हर नेता इसी ताक में रहता है 

त्रक वचिस्व कायम रहे, नाम अखबारोां में आता रहे एवां प्रत्रसद्धि त्रमिे, इसत्रिए त्रकसी बात पर हांगामा त्रकया जाये। 

प्रत्रसद्धि के त्रिये इससे अच्छा उपाय क्या हो सकता है।  

अचानक रसायन शास्त् की प्रयोगशािा से सात-आठ त्रवद्याथी भन-भनाते हए त्रनकिे। एक नेता वही ां अपने 

कायिकतािओां के साथ खड़ा था, पूछा- क्या बात है?-‚बात क्या रहेगी प्रयोगशािा में कभी गैस नही ां, कभी केत्रमकल्स 

नही ां, तो कभी त्रशक्षक नही ां। रो  का यही हाि है।‚ द्धखन्न होकर एक त्रवद्याथी ने बोिा। 

छाि नेता मुसु्कराया, मानो एक बेरो गार को, रो गार त्रमि गया हो। उसके कायिकतािओां की बााँहे-फड़की, 

मानो युि में जाने से पहिे सैत्रनक राजा के आदेश पर तैयार होने िगे होां। दूर खड़े, दूसरे नेता ने अपने हाथ से बात 

त्रनकिते हए देखी, तो सोचा- कू्याँ न उसी नेता के साथ आवा  उठाएां  हैं, कुछ तो अपना भी नाम होगा ही। दो 

त्रवपरीत त्रवचारधारा वािे नेता त्रमि गये और होने िगी हांगामें की तैयारी। 

दोनोां नेता अपने कायिकतािओां एवां सात-आठ िड़कोां के साथ त्रमिकर किा-त्रवज्ञान की चि रही सारी 

कक्षाओां को बांद करवा त्रदया। सभी छाि-छािाओां को, त्रकसी को समझाकर, त्रकसी को डराकर एवां त्रकसी को 

धमकाकर अपने झुांड में सद्धित्रित कर त्रिया। नेता पूरे छाि-छािाओां के झुांड के साथ भौत्रतकी एवां रसायन शास्त् 

त्रवभाग के पास पहाँचे। हांगामें के डर से चपरासी त्रवभाग बांद कर भागने के चक्कर में था, पर छाि नेता की एक गािी 

ने उसे पूरा त्रवभाग खोिने पर मजबूर कर त्रदया। भौत्रतकी त्रवभाग ही रासे्त में पहिे था। सभी उसी प्रयोगशािा में 

घुस गये। नेताओां ने पहिे तोड़-फोड़ आरम्भ की, त्रफर क्या था, सैकड़ोां िड़के िग गये। कोई पांखा तोड़ने में, कोई 

टेबि, कोई कमानीदार तुिा, से्कि, ग्लास, अिमीरा, बेंच, टूि.........। देखते ही देखते प्रयोगशािा का एक-एक 

करके सामान टूट गया। बाहर त्रनकिकर नोत्रटस बोडि तक उखाड़ फें के। पिकार फोटो िेते रहे, पूरा त्रवभाग अस्त-

व्यस्त था। पुत्रिस आई, सामूत्रहक रुप से छािोां पर एफ.आई.आर. द ि हई। त्रवभागाध्यक्ष ने कमिचाररयोां को त्रनदेश 

त्रदया, ‚टूटे समान की त्रिस्ट बनाओ।" अगिे त्रदन के अखबार में छाि नेताओां की फोटो सत्रहत समाचार आया, ‚इन 

नेताओां के नेतृत्व में कॉिेज में तोड़-फोड़ हई, भौत्रतकी प्रयोगशािा पूरी तरह नि।‚ छाि नेता खुश थे, पेपर में 

उनका नाम था, ‚अरे! अब पुत्रिस भी हमसे डरेगी... !" 

अगिे त्रदन से कॉिेज सामान्य हो गया। सामान के अभाव में, आज तक रसायन शास्त् की प्रयोगशािा में 

प्रयोग नही ां होते थे िेत्रकन आज से सामान नही ां होने के कारण भौत्रतकी की भी प्रयोगशािा बांद हो गयी। वही ां सातोां-

आठोां िड़के आज भौत्रतकी त्रवभाग से इसत्रिए िौट रहे हैं त्रक प्रयोगशािा में कुछ है ही नही ां। आज वो भन-भना नही ां 

रहे थे। वो छाि नेता के पास भी नही ां गये क्योांत्रक वो जानते थे उनका त्रवरोध का तरीका। सब चुप-चाप घर िौट 

गये ! 

****** 

“जवरोध का तरीका”  

  (देवािीष कुमार) 

सहायक लेखा अजधकारी 
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महाभारत युि समाप्त हो चुका था, हद्धस्तनापुर में सविि त्रवधवा द्धस्त्याां और अनाथ बिे ही त्रदखाई दे रहे थे, 

यदा-कदा कोई आदमी न र आ रहा था। द्रौपदी हद्धस्तनापुर के महि में त्रनपट अकेिी, शून्य में त्रिप्त असहाय, 

दुखोां के सागर में फाँ सी अत्यांत दुखी महसूस कर रही थी। 18 त्रदन के युि के बाद द्रौपदी 80 वषि की मत्रहिा जैसी 

िग रही थी, तभी श्रीकृष्ण का महि में प्रवेश हआ, द्रौपदी ने जैसे ही कृष्ण को देखा, दौड़ कर कृष्ण के गिे से 

त्रचपट कर फूट-फूट कर रोने िगी, श्रीकृष्ण उसके त्रसर को सहिाते रहे। थोड़ी देर बाद कृष्ण ने उसे अपने से 

अिग कर, पिांग पर बैठा त्रदया।  

 द्रौपदी कृष्ण से बोिी, ‘’सखा, यह क्या हो गया?’’ 

 कृष्ण ने कहा, ‚त्रनयत्रत बड़ी िूर होती है, इसके पररणाम बड़े भयानक होते हैं।  यह तुम देख ही रही हो, 

त्रनयत्रत के पररणाम हमारे मन-मात्रफक नही ां होते, तुम अपना प्रत्रतशोध िेना चाहती थी, दु:योधन और दु:शासन से। 

देखो, सारे कौरव ही समाप्त हो गए। तुम थोड़ी दूरदत्रशिता रखती तो पररणाम यह होता। हमारे शब्, हमारे कमि बन 

जाते है, ऐसा होता है। और त्रफर इन कमों का फि तो भोगना पड़ता है, जो तुम भोग रही हो। स्वयांवर में कणि के 

प्रत्रत कहे शब्, याद हैं, यत्रद शब्ोां पर त्रनयांिण रख उसे स्वयांवर  में भाग िेने त्रदया होता, तो पररणाम अिग होता।"  

 ‘’कुां ती ने पााँचोां पाांडवोां की पत्नी बनने को कहा, तुम बनी। अगर त्रवरोध त्रकया होता तो पररणाम कुछ और 

होता।"  

 ‚अपने महि में दुयोधन का अपमान नही ां करती तो चीर हरण नही ां होता, अगर यह सब नही ां होता तो 

पररणाम कुछ और होता।"  

यह सब सुन द्रौपदी कृष्ण से बोिी, "तो क्या सब के त्रिए, मैं ही उत्तरदायी हाँ?" कृष्ण ने कहा, ‚तुम अपने को इतना 

महत्व मत दो। इांसान के शब् ही कमि बन जाते है और उन कमों का फि भुगतना ही पड़ता है, जो इस समय तुम 

भोग रही हो। त्रनताांत अकेिी, शून्य में त्रवचरण करती, अपार दुख की पीड़ा में।" 

‚अपने शब्ोां पर त्रनयांिण न रख पाना, सही त्रनणिय न िे पाना, इसकी मुख्य वजह बनी, उसका यह 

पररणाम होना ही था।" 

 सारी दुत्रनया के प्रात्रणयोां में मनुष्य एक माि ऐसा प्राणी है, त्रजसके दाांतो में  हर नही ां होता, उसके शब्ोां में 

 हर होता है।  

 मेरी यह सिाह तो नही ां अत्रपतु करबि अनुरोध है त्रक शब्ोां का प्रयोग बहत सोच समझ कर करें , एक बार 

मुख से त्रनकिे शब् वापस नही ां आते, और बुरे कमि से बचें, क्योांत्रक बुरे शब्, बुरे कमों में तब्ीि होते है और 

अांततः  कि का कारण बनते हैं।  

 अगर पाठकगण मेरे त्रवचार से सहमत हैं, तो अचे्छ शब्ोां का सदैव प्रयोग करें , मुझे खुशी त्रमिेगी। पढ़ने के 

त्रिए धन्यवाद। 

******* 

    (मोजनका फुजलया) 

    लेखा परीक्षक 

“कमिफल” 
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जवजवध लेख  
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भारत में भाषाई गुिामी इतनी गहरी पैठी हई है त्रक अांगे्र ी को हटाने का आज कोई नाम तक नही ां िेता। 

आज देश के सभी राजनीत्रतक दि और नेता अांगे्र ी के गुिाम बने हए हैं। अांगे्र ी के इस वचिस्व के त्रवरुि देश 

को िम्बी िड़ाई िड़नी है। यह सिी स्वाधीनता की िड़ाई होगी। इस िड़ाई के बहत से आयाम है िेत्रकन मैंने 

अभी त्रसफ़ि  एक प्रारां त्रभक कदम सोचा है, त्रजसे ह ारोां िोग एकदम पसांद कर रहे हैं। भारत में जहााँ-जहााँ मेरे 

व्याख्यान होते हैं, वहााँ ह ारोां िोग हाथ खड़े करके मेरे इस त्रवनम्र सुझाव का समथिन करते हैं त्रक आज से वे 

अपने हस्ताक्षर या तो अपनी मातृभाषा में करें गे या रािर भाषा में करें गे। 

मैंने अपने जीवन में अपने प्रामात्रणक हस्ताक्षर सदा मेरी मातृभाषा त्रहांदी में त्रकये हैं। मैं िगभग 80 देशोां 

में गया हाँ, कईां देशोां में मैंने पढ़ा और पढ़ाया है तथा कईां त्रवदेशी भाषाएां  भी जानता हाँ िेत्रकन मैंने अपने हस्ताक्षर 

कभी अांगे्र ी में नही ां त्रकये। आज तक मुझे देश या त्रवदेश में त्रकसी ने टोका नही ां त्रक आपने ये हस्ताक्षर अांगे्र ी में 

क्योां नही ां त्रकये? त्रकसी भी व्यद्धक्त को दुत्रनया की कोई ताकत स्वभाषा में हस्ताक्षर करने से रोक नही ां सकती। 

तो त्रफर आप क्योां अांगे्र ी में दस्तख़त करते हैं? आपके दस्तख़त आपकी पहचान हैं। आपसे बड़े आपके 

हस्ताक्षर होते हैं। आप त्रकसी बैंक में खुद जाएां  और उसके बाबू से 500 रूपए माांगें तो आपको वह नही ां देगा 

िेत्रकन आप एक चेक पर हस्ताक्षर करें  और उस पर 5000 रू. त्रिख दें  और चपरासी को भेज दें  तो वह उसे 

5000 रू. दे देगा। बताइए आप बड़े त्रक आपका हस्ताक्षर बड़ा? आप त्रतरां गे ध्वज को प्रणाम क्योां करते हैं? आप 

त्रब्रटेन के रािर -ध्वज ‘यूत्रनयन जैक’ को प्रणाम क्योां नही ां करते? आप गाांधी जी को रािर त्रपता क्योां कहते हैं, त्रवांस्टन 

चत्रचिि को क्योां नही ां कहते? इसी तरह आप अांगे्र ी में हस्ताक्षर क्योां करते हैं? अपनी मातृभाषा या रािर  भाषा में 

क्योां नही ां करते? 

मैंने सांकल्प त्रिया है त्रक मैं कम से कम दस करोड़ भारतीयोां को उनके हस्ताक्षर  अांगे्र ी से बदिवाकर 

स्वभाषा में करवाऊाँ गा। मैं देश के सभी धात्रमिक, साांसृ्कत्रतक, राजनीत्रतक सांगठनोां से आग्रह कर रहा हाँ त्रक वे इस 

स्वसांकल्प को िागू करें । मैं देश के करोड़ोां बांधुओां से अनुरोध करता हाँ त्रक वे आज ही जाएां  और बैंकोां, दफ्तरोां 

और अपने दस्तावेजोां में स्वभाषा में हस्ताक्षर करना शुरु कर दें। यह देश में होने वािी साांसृ्कत्रतक िाांत्रत का 

सूिपात होगा।  

******* 

(सी. एस. आनंद) 

 सहायक जनयंिक 

अपने हस्ताक्षर अपनी भाषा में करें  
 

(नगर राजभाषा कायाांवयन सत्रमत्रत की बैठक के दौरान 

प्राप्त वररष्ठ पिकार एवां त्रहांद सेवी से प्राप्त महत्वपूणि सांदभि) 
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त्रकसी भी िक्ष्य को पाने के त्रिए साधना की  रुरत होती है। यह साधना तभी पूरी होती है, जब आप 

अपने त्रसिाांतोां पर अटि रहते हैं। आप त्रकसी व्यवसाय या पेशे में सफिता पाने के त्रिए अपने त्रसिाांतोां से हटकर 

खुद को बेच देते हैं, तो क्या भत्रवष्य में आप पर कोई भरोसा करेगा? त्रबिकुि नही ां, भिे ही आप सुत्रशत्रक्षत कुशि 

और अपने व्यवसाय के त्रवशेषज्ञ ही क्योां न होां। चररि का एकमाि दोष ही आपके समस्त गुणोां के प्रभाव और 

साधना को नि कर देता है, तब आपको सफिता कहाां से त्रमिेगी? अतः  जरुरी है त्रक आपका चररि त्रनमिि व 

स्वच्छ हो, आपका ह्रदय पारदशी हो, त्रजससे िोग आपको सदैव त्रवश्वासपाि मानें। चररि व्यद्धक्त के नैत्रतक मूल्योां, 

त्रवश्वासोां एवां व्यद्धक्तत्व से त्रमिकर बनता है, जो उसके व्यवहार और कायों में झिकता है। इसे दुत्रनया की बेशुमार 

दौित से भी ज्यादा सांभािकर रखने की  रुरत होती है। चररि, सांसार की सब शद्धक्तयोां में छा जाने वािी 

महाशद्धक्त है, त्रजसके पास चररि रुपी धन है, उसके सामने सांसार भर की त्रवभूत्रतयाां, सांपत्रत्तयाां और सुख-सुत्रवधाएां  

घुटने टेक देती हैं।  

चररिबि से सांपन्न व्यद्धक्त अपने जीवन उदे्दश्य की पूत्रति में अत्रडग रहता है। वह अपनी स्वाभात्रवक पे्ररणाओां 

के अनुसार कायि करता है, अथाित् जो कायि अांतरात्मा को स्वीकार नही ां, उसे वह नही ां करता। त्रनिय ही ऐसा 

व्यद्धक्त जीवन में कभी हार नही ां सकता। हर जीत उसकी प्रतीक्षा करती है, उसके पास चिकर आती है, क्योांत्रक 

उसके नेतृत्व में त्रनमििता है, उसकी वाणी में स्पिता है। उसकी सोच सकारात्मक होती है, क्योांत्रक वह सभी प्रकार 

के मनोत्रवकारोां से मुक्त रहता है। उसके व्यद्धक्तत्व में वह चुांबकीय शद्धक्त है, जो सामने वािे को वशीभूत कर 

अपनी ओर खी ांच िेती है।  

 

***** 

(ओम प्रकाि) 

वररष्ठ जनजी सजचव 

“चररि ही सबसे बड़ा धन, सबसे बड़ी िक्तक्त” 
 

चररि व्यद्धक्त के नैत्रतक मूल्योां, त्रवश्वासोां और व्यद्धक्तत्व से 

त्रमिकर बनता है, जो व्यवहार और कायों में झिकता है। 

**** 
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जिवायु पररवतिन त्रजसे साधारणत: हम ग्लोबि वात्रमांग के नाम से जानते हैं, आज के 

समय में इस त्रवषय पर बात करना बहत ही आवश्यक हो गया है। एक बहत ही मामूिी 

सी त्रमसाि से बात शुरु करती हाँ। जब हमें बुखार होता है, हमारे शरीर का तापमान थोड़ा 

बदि जाता है तब हम त्रकतने बेचैन हो जाते हैं, त्रकतने त्रचड़त्रचड़े, त्रकतने असहज और 

त्रकतने अनमने भी। शरीर का तापमान थोड़ा बदिने पर जब हम सामान्य व्यवहार नही ां करते तो इस पृथ्वी से कैसे 

अपेक्षा करें  त्रक मानव की हर प्रकृत्रत त्रवरोधी गत्रतत्रवत्रध पर वह सामान्य व्यवहार करती रहे। अब हमें यह समझ 

िेना चात्रहये त्रक हमारी बेचैनी केवि हमारे पररवार को परेशान कर सकती है परां तु पृथ्वी की बेचैनी मानव-जात्रत 

के त्रवनाश का कारण बन सकती है।  

   

दुत्रभिक्ष, अत्रतवृत्रि-अनावृत्रि, बाढ़, भूस्खिन, भूत्रम का कटाव, गे्लत्रशयरोां का त्रपघिना, गे्लत्रशयरोां में 

बफि बारी की जगह बाररश होना, ग्रीष्म ऋतु की फैिती अवत्रध, शरद ऋतु की तांग होती चादर इत्यात्रद। ये 

प्राकृत्रतक आपदाएां  त्रनत्रित तौर पर हमें परेशान करती हैं। ये सब जानते हए भी हम, अपनी त्र िेदारी से बचते 

रहते हैं। कभी सोचते हैं त्रक बड़े शद्धक्तशािी देशोां का इसमें अत्रधक उत्तरदात्रयत्व है त्रक वह इस त्रदशा में काम करें  

या त्रफर उत्तरदात्रयत्व की गठरी सरका कर सरकार के काांधे पर रख देते हैं त्रक वो इस त्रदशा में काम करे। परां तु 

अब समय आ गया है त्रक हम अपना योगदान अपने स्तर पर अपनी इच्छा से करें । क्योांत्रक यह पृथ्वी हमारा घर है 

और इसकी रक्षा करना हमारा भी कतिव्य है। अपने त्रहसे्स की त्र िेदारी त्रनभाना कोई रॉकेट साइांस नही ां है और 

ना ही कही ां दूर जाने की  रुरत। शुरुआत अपने घर से करें । 

इस िेख का उदे्दश्य केवि आपको ऐसे उपाय सुझाना है त्रजससे आप भी मााँ वसुधा के त्रहत में कुछ 

योगदान कर सकते हैं, जोत्रक पृथ्वी के नि होते सौांदयि को बचाने में सहायक त्रसि होां।   

 कईां वषों से सुनते आये हैं त्रक दो कूड़ेदानोां का उपयोग करें , एक हरा, जैत्रवक कूड़े के त्रिये और एक नीिा 

 सूखे कूड़े के त्रिये। परां तु अपना कुछ समय बचाने के त्रिये हम ऐसा नही ां करते। यह अभ्यास आज से शुरु 

 करें ।  

  जि अमूल्य है, उसे व्यथि ना करें । अपने घर के वाटर पू्यरीफॉयर अथवा एअर कां डीश्नर से त्रनकिने वािे 

 पानी को भी प्रयोग में िायें। उस पानी का उपयोग आप पौधोां के त्रिये अथवा पोांछा िगाने के त्रिये कर 

 सकते हैं। 

 दूध हम सभी इसे्तमाि करते हैं, जोत्रक अत्रधकतर प्लाद्धस्टक की थैत्रियोां में आता है। वह थैत्रियााँ 

 रीसाइकेिेबि हैं, उन्ें साफ़ कर, सुखा कर रखें तथा त्रकसी रीसाइकिर को दें।  

 प्लाद्धस्टक का इसे्तमाि बांद नही ां कर सकते तो कम करें । जो वसु्तएां  अत्रधक मािा में चात्रहए उनके छोटे 

 पैकेटोां की बजाय बड़े पैकेट खरीदें  जैसे मैगी के पैकेट्स आत्रद। 

 अपने पास एक कपड़े का थैिा अवश्य रखें। प्लाद्धस्टक थैत्रियोां को ना कहें। 

 जो वसु्तएां  कााँच अथवा प्लाद्धस्टक के जार में उपिब्ध हैं, ऐसे में कााँच के जार का ही चुनाव करें  जैसे शहद, 

 जैम आत्रद। 

 जो वसु्तएां  प्लाद्धस्टक जार के अिावा रीत्रफि पैक्स में उपिब्ध होां, ऐसे में रीत्रफि पैक्स का चुनाव करें  जैसे 

 शहद, जैम आत्रद।  

“जलवायु पररवतिन” 
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 जो वसु्तएां  प्लाद्धस्टक जार के अिावा रीत्रफि पैक्स में उपिब्ध होां, ऐसे में रीत्रफि पैक्स का चुनाव करें  जैसे 

 देशी घी, तेि आत्रद। ध्यान देने योग्य बात यह है त्रक तेि की थैत्रियााँ भी रीसाइकेिेबि होती हैं। 

 प्लाद्धस्टक का उपयोग ई-त्रब्रक बनाने में भी कर सकते हैं, वतिमान समय में ई-त्रब्रक का उपयोग मकान 

 आत्रद बनाने में भी त्रकया जा रहा है। 

 प्लाद्धस्टक के सामान (स्क्रबर, िूफा, टूथब्रश आत्रद), फ्लोर त्रिद्धिड, टॉयिेट त्रिद्धिड आत्रद की जगह 

 आजकि ईको-फ्रें डिी एवां प्राकृत्रतक त्रवकल्प मौजूद हैं, उन्ें वररयता दें।  

 रोटी रखने के त्रिये एलु्यमीत्रनयम फॉइि या बटर पेपर के थथान पर कपड़े का प्रयोग करें । 

  ीरो वेस्ट जीवनशैिी अपनाने का प्रयास करें । 

 ऑत्रफस में हम त्रकतने ही काग  खराब करते हैं, उसे ऑत्रफस की सांपत्रत समझकर व्यथि ना करें  क्योांत्रक 

 उसके त्रिये वनोां का कटाव होता है। ऐसे पृष्ठोां का प्रयोग आप कायाििय प्रत्रत त्रनकािने के त्रिये कर सकते 

 हैं।  

 

 यह कुछ ऐसे सुझाव है त्रजनका त्रनविहन यत्रद हम करें  तो हम त्रनजी तौर पर अपनी पृथ्वी के सांरक्षण के 

त्रिये बहत कुछ कर सकते हैं। कई िोगोां को यह त्रशकायत हो सकती है त्रक इतना समय त्रकसके पास है। कुछ 

त्रदन इन उपायोां पर अमि करने पर आप पाएां गें त्रक यह आपकी आदतोां में शात्रमि हो गये हैं। और मुख्यत: आप 

यह सोचें त्रक यह सब आप केवि अपने त्रिये नही ां अत्रपतु अपने बिोां और आने वािी पीत्रढ़योां, को एक साफ़ 

सुथरा वातावरण और एक सुांदर पृथ्वी देने के त्रिये कर रहे हैं।  

(सुखजवंदर कौर)  

वररष्ठ लेखा परीक्षक 
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 रात को कुछ खाते नही ां हैं। 

 रात को घूमते नही ां हैं। 

 अपने बिे को सही समय पर त्रसखाते हैं। 

 ठूां स-ठूां स के कभी खाते नही ां। आपने उनके त्रिए त्रकतने भी दाने डािे होां, थोड़ा खा के 

उड़ जाएां गे, साथ कुछ नही ां िे जाते हैं। 

 रात होते ही सो जाएां गे, सुबह जल्दी जग जाएां गे, गाते-चहकते उठें गे। 

 अपने शरीर से खूब काम िेते है। रात के त्रसवा आराम नही ां करते । उनकी तरह 

पररश्रम करने से ह्रदय, त्रकडनी, त्रिवर के रोग नही ां होते। 

 अपना आहार कभी नही ां बदिते। 

 बीमारी आई तो खाना छोड़ दें गे, तभी खाएाँ गें जब वे ठीक हो जाएां गे। 

 अपने बिे को भरपूर प्यार दें गे। 

 प्रकृत्रत से उतना ही िेते हैं, त्रजतनी  रूरत है। 

 

***** 

आइए “पजक्षयो”ं से कुछ सीखें 

(खजान जसंह) 

वररष्ठ लेखा परीक्षक 

का. र.ले.सं.जन.(वा.से.) 
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प्रिासजनक 

वाक्ांि बोध 
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दैजनक उपयोग में आने वाली संजक्षप्त जटप्पजणयााँ 

 

 

क्रम 

सं० 
English जहंदी 

1 
Ex-Post Facto sanction is accorded as pro-

posed. 
यथाप्रस्तात्रवत कायोतर मांजूरी प्रदान की जाती है। 

2 Facilities are not available. सुत्रवधाएां  उप्लब्ध नही ां हैं। 

3 File in question is placed below. अपेत्रक्षत फाईि नीचे रखी है। 

4 Further advice may be awaited. अगिी सूचना की प्रतीक्षा की जाए/ करें । 

5 Further report is awaited. आगे की ररपोटि की प्रतीक्षा है। 

6 Give top priority to this work. इस काम को परम अग्रता दी जाए। 

7 Grant in aid. सहायता अनुदान 

8 
How can this be done? Can you suggest a 

way out? 

यह त्रकस प्रकार त्रकया जा सकता है? क्या आप कोई 

मार्ि सुझा सकते हैं? 

9 I do not agree with the above views. मैं ऊपर त्रिखे त्रवचारोां से सह्मत नही ां हाँ। 

10 Indents for signature please. इांडेण्ट हस्ताक्षर के त्रिए प्रसु्तत है। 

11 I fully agree with the office note. मैं कायाििय त्रटप्पणी से पूणितया सहमत हाँ। 

12 Inform all concerned. सभी सांबांत्रधत व्यद्धक्तयोां को सूत्रचत करें । 

13 Instructions has been issued. अनुदेश/त्रहदायतें जारी कर त्रदए गए हैं। 

14 Interim reply may be given. अांतररम उत्तर भेज त्रदय जाए। 

15 Issue as amended. यथा सांशोत्रधत भेज दीत्रजए (या जारी कीत्रजए)। 

16 Keep in abeyance. आथथत्रगत रखा जाए। 

17 Keep this in view. इसे दृत्रि में रखें। 

18 Kindly accord concurrence. कृपया सह्मत्रत प्रदान करें । 

19 Kindly acknowledge receipt. कृपया पावती भेजें। 

20 Kindly countersign. कृपया प्रत्रतहस्ताक्षर करें । 

21 Kindly instruct further. कृपया आगे आदेश दें। 

22 Kindly review the case. कृपया मामिे पर पुनत्रविचार करें । 

23 Leave asked for may be sanctioned. माांगी हई छुट्टी मांजूर कर दी जाए। 

24 Leave on ground of sickness may be granted. बीमारी के आध्रार पर छुट्टी दे दी जाए। 

25 Let the status quo be maintained. पूवि द्धथथत्रत बनी रहने दी जाए। 

26 Make interim arrangements. अांतररम प्रबांध करें । 

27 Matter has already been considered. मामिे पर पहिे ही त्रवचार त्रकया जा चुका है। 

28 Matter has been examined. मामिे की जाांच कर िी गई है। 

29 Matter is receiving attention. मामिे पर गौर त्रकया जा रहा है। 

30 Matter is under consideration. मामि त्रवचारधीन है/ मामिे पर त्रवचार हो रहा है। 
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31 May be cancelled. रद्द कर त्रदया जाए। 

32 May be concurred in. सहमत्रत प्रदान की जाए/  दे दी जाए। 

33 May be deferred. मुल्तवी रखा जाए। 

34 May be excused. क्षमा त्रकया जाए। 

35 May be forwarded to…… ...... को भेज त्रदया जाए। 

36 May be prescribed. त्रवत्रहत त्रकया जाए/जा सकेगा। 

37 May be returned when done with. काम हो जाने पर िौटा दें। 

38 May be sanctioned. मांजूर त्रकया जाए। 

39 May be sent direct to….. ........ को सीधा भेजा जाए। 

40 May please see before issue. उत्तर भेज त्रदए जाने के बाद कृपया देखें। 

41 Must be rigidly adhered to. कड़ाई के साथ पािन त्रकया जाए/ जाना चात्रहए। 

42 Necessary correction be carried out. आवश्यक सांशोधन कर त्रिया जाए। 

43 No maxima or minima have been laid down. 
कोई अत्रधकतम या नू्यनतम सीमा त्रनधािररत नही ां की गई 

है। 

44 No such representation has been received. इस तरह का कोई अभ्यावेदन नही ां त्रमिा है। 

45 Please comply before due date. कृपया त्रनयत तारीख से पहिे इसका पािन त्रकया जाए। 

46 Procedure should be strictly adhered to. प्रत्रिया का कड़ाई सें पािन होना चात्रहए। 

47 Qualifying service. अहिकारी सेवा 

48 Relevant records are not available. सम्बि/ सांगत अत्रभिेख उपिब्ध नही ां है। 

49 Required information is furnished herewith. आपेत्रक्षत सूचना इसके साथ भेजी जा रही है। 

50 Retrospective effect पूवि प्रभावी 

51 Requisite information has already been given. अपेत्रक्षत सूचना दी जा चुकी है। 

52 Sanction has been accorded to ….. ....... को मांजूरी दे दी गई है। 

53 Submitted for approval. अनुमोदनाथि प्रसु्तत्। 

54 Submitted for information. सूचनाथि/ सूचना के त्रिए प्रसु्तत। 

55 Submitted for perusal. अविोकनाथि प्रसु्तत्। 

56 Submitted for your consideration. आपके त्रवचाराथि प्रसु्तत। 

57 Sufficient proof is not forthcoming. पयािप्त प्रमाण (काफी सबूत) नही ां त्रमि रहा है। 

58 Suggestion has been rejected. सुझाव रद्द कर त्रदया गया है। 

59 This is not admissible under the rules. यह त्रनयमोां के अधीन स्वीकायि नही ां है। 

60 This is as per your verbal instructions. यह आपके मौद्धखक अनुदेशानुसार है। 

61 This is inadmissible. यह अस्वीकायि है। 

62 This para may be dropped. यह पैरा त्रनकाि/ छोड़ त्रदया जाए। 

63 Ultimately it has to be done. अांततः  यह करना ही होगा। 
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जहंदी पखवाड़ा 

2022  

की झलजकयााँ 
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 कायाििय रक्षा िेखा सांयुक्त त्रनयांिक (वायु सेना), नई त्रदल्री के त्रनम्नत्रिद्धखत अत्रधकाररयो को उनकी 

उतृ्कि , अनुकरणीय एवां समत्रपित कायि के त्रिए उने् सहायक वायुसेना अध्यक्ष के द्वारा सराहा गया है । उने् 

सराहनीय पि प्रधान त्रनयांिक महोदय द्वारा सांयुक्त त्रनयांिक महोदया के समक्ष सौपा गया । उनकी उज्ज्वि 

भत्रवष्य की कामना करते हैं। 

 

1. सांग्राम त्रसांह , वररष्ठ िेखा अत्रधकारी  

2. राम रांजन त्रसांह , सहायक िेखा अत्रधकारी  

****** 
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रक्षा लेखा प्रधान जनयंिक (वायु सेना) 
पजिमी खण्ड-5, आर.के.पुरम, नई जदल्ली-110066 


